
PerchéÊilÊcuoreÊèÊilÊcentroÊdell’uo-
mo. 

NonÊèÊstatoÊdetto,Êanche,Êche:Ê“IlÊ
cuoreÊ haÊ ragioniÊ cheÊ laÊ ragioneÊ
nonÊconosce”?Ê(Pascal). 

ÈÊperché,ÊancheÊlaÊluceÊdellaÊra-
gione,ÊèÊaÊservizioÊdelÊcuore. 

PerÊ cuore,Ê quiÊ noiÊ intendiamoÊ laÊ
facoltàÊdiÊamare,ÊcheÊèÊlaÊfacoltàÊ
reginaÊ dell’anima,Ê laÊ suaÊ puntaÊ
suprema,Ê lanciataÊ versoÊ DioÊ eÊ
versoÊ ilÊ prossimo.Ê Essa,Ê comeÊ
regina,ÊèÊlibera,ÊedÊèÊdominatriceÊ
diÊtutteÊleÊaltreÊfacoltà. 

IlÊcuoreÊdunqueÊfinisceÊperÊesse-
reÊtuttoÊl’uomo. 

L’uomo,Ê fattoÊ adÊ immagineÊ diÊ
Dio,ÊèÊdunqueÊunÊcuore vivo, lu-
minoso, in continuo ardore.Ê
PerÊquestoÊ fuÊcreato.ÊEÊcosìÊdo-
vrebbeÊessere. 

EÊ l’uomo,Ê redentoÊdalÊSangueÊdiÊ
Cristo,Ê haÊ l’ordineÊ dalÊ suoÊCrea-
toreÊdiÊ“crescere” eÊdiÊdilatarsi. 

“SiateÊ dunqueÊ perfettiÊ comeÊ èÊ
perfettoÊilÊPadreÊvostroÊcheÊèÊneiÊ
Cieli”Ê(Mt 5,48). 

EÊ questaÊ “dilatazione”Ê deveÊ co-
minciareÊdalÊcuore. 

Sì,Êdal cuore.ÊSonoÊinfattiÊtroppiÊiÊ
“buoni”... cheÊ hannoÊ unÊ cuoreÊ

piccolo;Êangusto;ÊdagliÊorizzontiÊstrettiÊ
eÊbassi.ÊCuori,Êspesso,Êanche,ÊpiccoliÊ
eÊduriÊcomeÊnoci... 

EÊ siÊ camminaÊ così,Ê forseÊ inconscia-
mente,Ê nellaÊ direzioneÊ oppostaÊ dellaÊ
autenticaÊ bontà.Ê (Oh!...Ê caroÊ eÊ bene-
dettoÊ “InnoÊdellaÊBontà”ÊdiÊSanÊPaoloÊ
alÊcap.13ÊdellaÊprimaÊ letteraÊaiÊCorin-
ti). 

w  

Dilatare dunque il cuore! 

EÊloÊsiÊdilataÊmanÊmanoÊcheÊilÊproprioÊ
“io”Ê (cheÊèÊ ilÊpernio,Ê ilÊcentro,Ê ilÊcuoreÊ
stessoÊdelÊcuore)ÊstaÊbenÊfermoÊalÊsuoÊ
posto;ÊcioèÊscendeÊsempreÊpiùÊinÊbas-
so.ÊInÊumiltàÊtotale. 

L’Ê“io”,ÊquestoÊmisteriosoÊcentroÊdiÊtut-
toÊl’uomo,ÊperÊessereÊalÊsuoÊpostoÊgiu-
sto,Ê nell’armoniaÊ dell’universo,Ê deveÊ
combaciareÊ Ê sempreÊ colÊ SUO bari-
centro.ÊCheÊèÊilÊsuoÊgiustoÊcentroÊdiÊ
gravità.ÊDireiÊilÊsuoÊgiustoÊcentroÊgravi-
tazionaleÊ nellaÊ danzaÊ dell’universoÊ
creato. 

TenendosiÊ lì,Ê l’Ê “io”,Ê alÊ suoÊ giustoÊ po-
sto,ÊpuòÊmuoversi,ÊdanzareÊnel giusto 
suo equilibrio. 

AlloraÊl’anima,ÊalÊsuoÊgiustoÊposto;ÊnelÊ
suoÊ giustoÊ equilibrio,Ê siÊ senteÊ real-
menteÊ liberaÊ eÊ sgombra.Ê EÊ DioÊ viÊ
scende,ÊeÊneÊoccupaÊilÊcuore,ÊeÊ loÊdi-
lataÊversoÊ leÊsueÊmassimeÊpotenziali-

 
E cammina, cammina... 

... Per questo è  
detto: « Beati  

i misericordiosi! » 

E il misericordioso sa 
l’arte di « sdrammatiz-

zare ». Che è l’arte di 
comprendere problemi 

e miserie, vedendo il 
tutto nella sintesi supe-
riore delle cose; vedere 

il tutto nella bontà e 
provvidenza di Dio, che 

sa trarre il bene da 
ogni male. 

Chi ha questa arte di-
venta un grande conso-

latore; e restauratore. 

Diventa fulcro di spe-
ranza e di gioia. 

Comprende. E  
« sdrammatizza ».  

E il misericordioso  
sa «lasciar correre» . 

È questa un'altra gran-
de arte degli autentici 

Figli di Dio. Che chiede 
ciò che è vero e buono; 

ma poi... aspetta. ... 
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AMARE SEMPRE, AMARE TUTTI 

Approfondimenti 
 

 

L’amoreÊ vieneÊ daÊ Dio,Ê dàÊ Dio,Ê portaÊ aÊ Dio,Ê eÊ portaÊ sempreÊ all’unità.Ê 
LaÊdinamicaÊprofondaÊdell’amoreÊèÊunaÊdinamicaÊcentrifuga:ÊèÊuscireÊdaÊ
sé,Ê donarsiÊ totalmente,Ê gratuitamente,Ê senzaÊ nullaÊ pretendere.Ê 
EssereÊfeliciÊeÊrendereÊfeliciÊèÊilÊcompitoÊdell’amore. 

 

 

DILATARE IL CUORE 
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tà.ÊPotenzialitàÊche,ÊessendoÊ totalmenteÊdonateÊ
aÊDio,ÊsonoÊdestinateÊaÊdilatarsiÊversoÊl’infinito. 

L’Ê“INFINITO”,ÊSì.ÊInfatti,Êl’uomo,ÊcreaturaÊdiÊDio,Ê
eÊ perciòÊ finita,Ê perÊ laÊ redenzione,Ê medianteÊ ilÊ
SangueÊdiÊCristo,ÊèÊdiventatoÊveramente FiglioÊdiÊ
DioÊ(perÊvitaÊdivinaÊcomunicata). 

PerÊquestoÊèÊ lanciatoÊversoÊdilatazioniÊsenzaÊ li-
miti.ÊManÊmanoÊche,ÊsottoÊl’impulsoÊdelloÊSpiritoÊ
Santo,Êsi lascia fare, si lascia DILATARE. 

w  

FacciamociÊdunqueÊunÊcuoreÊbuono.ÊSempreÊpiùÊ
buono.Ê SempreÊ piùÊmisericordioso.Ê SempreÊ piùÊ
“in servizio”:ÊdiÊgrata,ÊgioiosaÊadorazioneÊaÊDio;Ê
perchéÊdaÊLuiÊ tuttoÊabbiamoÊricevuto.ÊEÊsempreÊ
piùÊ“in servizio” aiÊfratelli:ÊimmaginiÊdiÊDio,ÊFigli 
diÊDio. 

LeÊvieÊdaÊbattereÊperÊquesteÊdilatazioni? 

Eccole: 

· Umiltà, umiltà, umiltà. 

LaÊvirtùÊche,ÊfacendoÊscendereÊl’Ê“io”ÊfinoÊaÊcom-
baciareÊcolÊproprioÊgiustoÊcentroÊgravitazionale,Ê
dilata l’anima. 

· Amare, amare, amare. 

LaÊfunzioneÊpropriaÊdelÊcuore;ÊcheÊamandoÊsiÊ
sviluppa,Êsi dilata. 

· E chiedere a DioÊquestaÊ“dilatazione”ÊdelÊ
cuore;ÊdonoÊtantoÊgrande,Êdivino. 

 

“L’amore! 

qualeÊmagnificenza... 

Chiedimelo perÊilÊtuoÊprossimo. 

QuandoÊloÊpossederai,ÊvedraiÊcheÊdiffe-
renza, 

cheÊsemplicità,ÊcheÊricchezza, 

eÊcheÊdiffusioneÊdiÊluceÊperÊoperaÊtua. 

Domandami l’amore. 

IoÊloÊpossiedo. 

LoÊdoÊaÊchiÊvoglio. 

Ma bisogna chiedere,ÊbisognaÊpren-
derloÊnelÊmioÊCuore”. 

(da “Lui e io”, vol.2°, pag.89) 

 

w  

Il Modello? 

Eccolo.ÊGuardalo:ÊilÊnostroÊGesùÊinÊcroce. 

LeÊ bracciaÊ spalancate.Ê Chiodate.Ê PerchéÊ
nonÊrestiÊnessunÊdubbio. 

EÊpoiÊil Cuore squarciato. Aperto. PerÊtutti. 

EÊilÊCrocifisso,Êcosì.ÊMorto d’amore,ÊeÊsem-
pre vivo,ÊessendoÊ l’AmoreÊ (Ap 5,6),ÊstaÊalÊ
centroÊdellaÊstoria.ÊPerÊtutti. 

SempreÊprontoÊadÊamareÊ tutti.ÊServireÊ tutti.Ê
Salvare tutti. 

PurchéÊognunoÊloÊvoglia... 

w  

EÊio? 

EÊtu?...ÊSiamoÊcosì?ÊO,Êalmeno,Êdecisamen-
teÊsuÊquestaÊvia:Êl’autenticaÊviaÊdiÊGesù? 

 

  

 PER RIFLETTERE  UN PO’ 

v PER TUTTI: Dilatare il cuore non è una 
semplice opera umana, ma è divina. Quali vie 
consenti a Dio di attuare per render il tuo cuo-
re indirizzato verso tutte le indicazioni suggeri-
te da 1 Cor. 13? 

vÊ PER GLI SPOSI: UN CONIUGE deve usci-
re dall'illusione di avere il suo cuore totalmente 
dilatato, e accogliere l'opera costruttrice di 
Dio. Quand'è che, riferendoci a 1 Cor. 13, fa-
vorisco o impedisco l'opera dilatatrice di Dio? 

don Piero 

Don Paolo 
Gennaio 1980 


